Миссионерско-благотворительный проект
«Душепопечительская помощь православных приходов семьям, 
не имеющим детей, как одно из приоритетных направлений социального служения РПЦ»
Краткая аннотация:

Принесение в 2011 г. в Россию со Святой Горы Афон Пояса Пресвятой Богородицы стало одним из заметных свидетельств возрождения Православия в нашей стране, показало, что традиционные для России православные ценности являются объединяющим началом для нашего народа. Пояс Пресвятой Богородицы издревле почитался как подающий особую благодать, помогающую бездетным супругам родить детей. Поэтому одним из аспектов события принесения Пояса была его включенность в решение задач по выходу России из демографического кризиса и, в частности, включенность в демографическую программу «Святость материнства». 
Предлагаемый ниже проект направлен на закрепление положительного опыта, связанного с принесением в Россию Пояса Божией Матери, применительно к конкретной целевой группе населения – семейным парам, не имеющим детей. Проект является, с одной стороны, миссионерским, с другой – благотворительным, и направлен на организацию на приходах РПЦ служения специализированных молебнов перед иконой Пояса Пресвятой Богородицы. Данный проект родился на стыке двух других, в настоящее время уже достаточно хорошо себя зарекомендовавших, проектов, а именно: проекта служения специализированных молебнов для беременных и проекта пожертвования в родильные дома и женские консультации иконы Божией Матери «Помощница в родах». 
Конкретный механизм реализации данного проекта состоит в разработке, издании и распространении в епархиях РПЦ популярной методической брошюры, посвященной работе с бездетными семьями (с включением в нее чинопоследования молебна для бездетных), а также раздаче икон «Пояс Пресвятой Богородицы». Предполагается, что данным проектом будет закреплен конкретным делом благотворительной и миссионерской направленности тот духовный порыв, который имел место в России в 2011 г. во время принесения Пояса Богородицы. 
Проект

«Душепопечительная помощь православных приходов семьям, не имеющих детей, как одно из приоритетных направлений социального служения РПЦ»
АКТУАЛЬНОСТЬ: 
В настоящее время каждая пятая российская супружеская пара сталкивается с трудностями при реализации одной из главных функций семейной жизни – репродуктивной. Специалисты, занимающиеся проблемой бесплодия, выделяют три основные его причины. Первая причина – физиологическая: различные заболевания супругов, препятствующие зачатию и рождению ребенка. Вторая причина – психологическая. Психологические факторы (стрессы, страхи, различного рода негативные переживания, в том числе, связанные с детскими воспоминаниями) опосредованно приводят к изменению гормональной функции, что в свою очередь сказывается на репродуктивной системе мужчины и женщины. Третья причина – духовная.  Рождение человека происходит по особому промыслу Божиему. Порой Бог не дает супружеской паре детей, и только искреннее покаяние обоих супругов, вера, молитвенное обращение за помощью к Богу, Пресвятой Богородице и Святым угодникам поможет получить желаемое. 

Таким образом, проблема бесплодия сложная, поэтому требует комплексного подхода.

Миссионерская работа именно с этой категорией паствы чрезвычайно важна:
во-первых, семья, страждущая недугом бесплодия, находится в особом психо-эмоциональном состоянии и максимально готова к восприятию голоса Церкви;
во-вторых, просвещая будущих родителей, можно надеяться, что они начнут путь воцерковления; опыт показывает, что такие молебны всегда собирают определенное более-менее постоянное количество человек, большинство из которых впоследствии участвуют в церковных таинствах и обрядах, многие становятся постоянными прихожанами;
в-третьих, такие новые прихожане всегда с особой ревностью участвуют в добровольческой социальной работе прихода с социально-неблагополучными семьями, с семьями, воспитывающими детей-инвалидов, многодетными семьями, и, особенно, в сиротских учреждениях. 

в-четвертых, забота о такой семье в современных условиях – это важная форма церковного социального служения;
в-пятых, данная работа является социально значимой, поскольку направлена на стабилизацию демографической ситуации в России и на укрепление семейных ценностей, что благоприятно скажется в сфере взаимодействия с государственными структурами и обществом;
в-шестых, данная работа способствует профилактике таких явлений как социальное сиротство и развод.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Цель:

Организация на приходах РПЦ систематической деятельности по оказанию душепопечительской помощи семьям, не имеющим детей, их воцерковление.

Задачи:

- развитие новых форм приходской социальной и миссионерской работы;
- налаживание продуктивного взаимодействия между приходами РПЦ и учреждениями родовспоможения системы здравоохранения;
- привлечение прихожан к волонтерской просветительской работе в сиротских учреждениях и работе с социально-неблагополучными, многодетными семьями, с семьями, воспитывающими ребенка-инвалида;
- создание специализированных просветительских лекториев для семей, не имеющих детей, с целью ознакомления с основами христианского вероучения;
- организация для данной категории прихожан паломнических поездок к православным святыням, известным особой благодатной помощью в даровании детей. 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА: 

Место: на постоянной основе данный проект реально осуществить лишь в приходах, где есть возможность собирать определенное количество таких семей. В сельских приходах проект возможно реализовать лишь в усеченном, индивидуальном формате. Для начала реализации проекта определяются место, периодичность, исполнители. Храм должен быть доступен для посещения, чтобы транспортные проблемы не стали причиной отказа от участия в проекте. Важно наличие аудитории для проведения лекций и бесед со специалистами и священнослужителями.

Периодичность: объявление о молебнах и беседах необходимо поместить не только при храмах, но и в учреждениях Здравоохранения родовспоможения (женские консультации, гинекологические больницы), коммерческих клиниках, занимающихся лечением и консультированием бесплодия, а также в СМИ. В связи с этим важно определить четкую периодичность (например, каждый вторник, каждый последний четверг месяца) и точное время, удобное для прихода на протяжении всего года (предпочтительнее в середине дня с 13:00 – 15:00, так как оно является промежутком между дневным и вечерним богослужениями, что удобно даже тогда, когда дневное богослужение по причине праздника или особого события бывает длительным). Расписание совершения молебнов не должно нарушаться даже в важные для Церкви дни (например, Страстная Седмица), поскольку объявления висят не только в храме, и внести в них изменения затруднительно.
Исполнители: 

1) в проекте участвуют священнослужители, осознающие миссионерскую специфику проекта и необходимость снисходительного отношения к данной категории семей, большинство из которых ранее не посещали храм, не имеют опыта молитвы, поста и подготовки к исповеди и причастию;

2) привлекаемые специалисты: прихожане-волонтеры, имеющие психологическое, медицинское, биологическое, педагогическое образование и опыт работы с такими семьями или личный семейный опыт и готовность к изучению специфики данной работы, умеющие вести лекции или беседы. Для этих целей могут привлекаться и специалисты из учреждений здравоохранения и родовспоможения (психологи, акушеры-гинекологи), имеющие опыт церковной жизни, знающие основы христианской антропологии и способные заниматься просветительской деятельностью при храме. 
Молебен о даровании детей перед иконой «Пояс Пресвятой Богородицы»
Совершается общее последование молебна Пресвятой Богородицы с добавлением специальных тропарей и молитв:

Тропарь Положения честного пояса Пресвятой Богородицы глас 8:
Богородице Приснодево, человеков покрове,/ ризу и пояс пречистаго Твоего телесе,/ державное граду Твоему обложение даровала еси,/ безсеменным рождеством Твоим нетленна пребывающи,/ о Тебе бо и естество обновляется и время./ Темже молим Тя мир граду Твоему даровати/ и душам нашим велию милость.

Тропари Святым Иоакиму и Анне; Св. Захарие и Елизавете; Св. Петру и Февронии.
слава и ныне: глас 2: 

Богоприятное Твое чрево, Богородице,/ объемший пояс Твой честный/ держава граду Твоему необорима/ и сокровище есть благих неоскудно,/ едина рождшая Приснодево.

Запевы Богородице и святым, перед евангелием: Кондак глас 4:

Честнаго пояса Твоего положение/ празднует днесь Твой, Препетая, храм/ и прилежно взывает Ти:/ радуйся, Дево,/ христиан похвало.

Запевы, сугубая ектения с поминовением имен.

Молитва первая ко Господу:

Услыши нас, Милосердный и Всемогущий Боже, да молением нашим ниспослана будет благодать Твоя. Будь милостив, Господи, к молитве нашей, вспомни Закон Твой об умножении рода человеческаго и буди милостивым Покровителем, да Твоею помощию сохранится Тобою же установленное. Ты властною силою Твоею из ничего все сотворил и положил начало всего в мире существующего – сотворил и человека по образу Своему и высокою тайною освятил союз супружества и предуказание тайны единения Христа с Церковью. Призри, Милосердный, на рабов Твоих сих (имена), союзом супружеским соединенных и умоляющих о Твоей помощи, да будет на них милость Твоя, да будут плодовиты и да увидят они сына сынов своих даже до третьяго и четвертаго рода и до желаемой старости доживут и войдут в Царство Небесное через Господа нашего Иисуса Христа, Которому всякая слава, честь и поклонение подобает со Святым Духом во веки. 

Молитва вторая к Богородице:

О Премилосердая Госпоже, Царице, Богородице, приими смиренное моление наше и не отрини нас, заступление и прибежище наше, и не возгнушайся нас недостойных, но яко милосердая, не престани молящи Егоже родила еси, да дарует прощение многих согрешений наших, да спасет нас имиже весть судьбами. Помилуй нас, Владычице, помилуй нас, несть бо нам спасения от дел. Темже верно вопием Ти: помилуй рабы Твоя и неплодное сердце наше покажи плодоносно благих дел. Призри на нас недостойных, Ты бо упование и покров наш, жизнь и свет сердцу нашему. Яко невечерний Свет от чрева Твоего воздвигшая, озари душу нашу, Чистая, и отжени всяку мглу сердца нашего. Даруй нам умиление, покаяние и сокрушение сердечное. Сподоби нас по вся дни живота нашего творити волю Сына Твоего и Бога нашего и во всем благоугождати Ему единому. О Богомати, не престани молящи рождшагося от Тебе за вся притекающия с верою к сему чудотворному образу Твоему и подавай им скорую помощь и утешение в скорбех и напастех и злостраданиих, избави их от клеветы и злобы человеческия, от враг видимых и невидимых и всякия нужды и печали, величаем Тя и славим воплощшагося от Тебе Христа Бога нашего, Емуже слава со Отцем и Святым Духом, ныне и присно и во веки веков, Аминь.

Молитва третья ко святым:

Боже святый и во святых почиваяй, трисвятым гласом на небеси от ангел воспеваемый, на земли от человек во святых Своих хвалимый, давый Святым Твоим Духом коемуждо благодать по мере дарования Христова, и тою поставивый Церкви Твоей Святей овы апостолы, овы пророки, овы же благовестники, овы пастыри и учители, ихже словом проповеди, Тебе Самому действующему вся во всех, мнози совершишася святии в коемждо роде и роде, различными благодетельми благоугодившии Тебе, и к Тебе, нам образ добрых подвигов своих оставивше, в радости прешедший, готови, в немже сами искушсни быша, и нам напаствуемым помогати. Сих святых всех и святых праведных Богоотец Иоакима и Анны, святого пророка Захарию и праведную Елисавету, святых благоверных князей Петра и Февронии воспоминая и их богоугодное похваляя житие, Тебе Самаго, в них действовавшаго, восхваляю, и онех благотворения Твоя дарования быти веруя, прилежно молим Тя, Святе святых, даждь нам последовати их учению, житию, любви, вере, долготерпению, и их молитвенною помощию, паче же Твоею вседействующею благодатию, небесныя с ними сподобитися славы, хваляще Пресвятое имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа во веки. Аминь.

Священник говорит напутственные слова, приглашает на занятия с психологом.
Программа просветительского лектория для семей, не имеющих детей.
Лекторий создается как дополнительная просветительская работа к организации молебна о даровании детей и рассчитан на 4 занятия, после которых цикл повторяется.

Исполнитель: Священнослужитель, катехизатор, приходской социальный работник или светский профильный специалист.

Формат: Лекционный, тренинговый, организационно-практический (организация добровольческой социальной работы прихода, особенно в сиротских учреждениях, в социально-неблагополучных семьях, семьях с детьми-инвалидами, многодетных семьях; организация паломничеств в святые места, связанные с особой благодатной помощью в даровании детей).

Цели и задачи:

- Дать представление о Боге, как о Промыслителе всего мира, Который, кажующееся зло, испытания и скорби преобразует во благо для души, приводя человека на спасительный путь богопознания и к вечной жизни;

- познакомить слушателей с основными таинствами Церкви, как главным средством благодатной помощи человеку в его духовной жизни;

- показать в духовной практике церкви основные вспомогательные средства к стяжанию благодати, такие как молитва, пост, обращения к святым и др.
Встреча 1. «Промысл Божий»:

Православное определение промысла Божия; непостижимость для человека промысла Божия; промысл Божий и свобода человека; как поступать человеку, уповающему на промысл Божий и не имеющему детей.
Встреча 2.»Таинства Церкви как средства благодатной помощи Божией»:
О Таинствах Исповеди, Причащения и Елеосвящения; подготовка и ответственность; условия участия в таинствах Церкви.
Встреча 3. «Роль молитвы и паломничества в духовной жизни семьи, не имеющей детей»:

О молитве; выбор молитвенного правила; что нужно знать паломнику; организация паломнического тура.
Встреча 4. «Участие в социальной деятельности Церкви»:

Любовь к ближним – главная заповедь для христианина; значение социального служения для духовной жизни семьи, не имеющей детей; организация добровольческой приходской деятельности.

Паломнические места России и зарубежья связанные с особой благодатной помощью семьям, не имеющих детей.
Паломнические места России:
1. Феодоровская икона Божией Матери находится в Костромском Богоявленско-Анастасиином кафедральном соборе. Именно перед этой иконой Богоматери с 17 века молились августейшие супруги Романовы о рождении детей, а иноземные невесты царского дома всегда получали отчество «Федоровны».   

Адрес: 156000, г. Кострома, ул. Симановского (Богоявленская), 26. Тел.: (4942) 31-83-94.

2. Свято-Троицкий Серафимо-Дивеевский женский монастырь.

В монастыре почивают мощи святого преподобного Серафима Саровского и имеются несколько святых источников.

Перед его святыми мощами молились святые царственные страстотерпцы Николай Александрович и Александра Федоровна Романовы о рождении наследника  Российского престола. С тех пор многие бездетные женщины обретают счастье материнства, посещая монастырь и его святыни.
607320, Нижегородская обл., Дивеевский район, с. Дивеево, Свято-Троицкий Серафимо-Дивеевский женский монастырь. Телефоны: код:(83143), факс 4-26-90, тел./факс 4-34-45, 3-00-15, 4-28-86.
3. Свято-Покровский женский Ставропигиальный монастырь. Весной 1998 года (1 мая) состоялось перенесение в Покровский монастырь честных останков святой блаженной старицы Матроны, к которой молятся при недугах бесплодия.
Адрес:109147, Москва, ул.Таганская, 58 тел./факс 911-49-20
4. Святая блаженная Ксения Петербуржская.

Святой молятся в супружеском бесплодии. Мощи святой почивают под спудом в часовне на Смоленском кладбище в Санкт-Петербурге.

Адрес: 199048, С.-Петербург, Камская ул., 24
5. Свято-Троицкий Александра Свирского мужской монастырь, который основал преподобный Александр Свирский. Нетленные мощи святого хранятся в соборе монастыря. Святому молятся о рождении младенцев мужского пола.
Адрес: Россия, 187729 Ленинградская обл., Лодейнопольский р-он, дер. Старая Слобода. Телефон (81364) 44-530, факс (81364) 44-544, сайт: www.svirskoe.ru
Паломнические места зарубежья:

1. Афон (Греция):

· Монастырь Ватопед.
Здесь хранится одна из величайших святынь Православного мира – часть пояса Пресвятой Богородицы. Освященные на Поясе ленточки-пояски раздают паломникам. Супруги опоясываются поясками и живут в покаянии, молитве и участвуют в святых таинствах Церкви. Свидетельства о многих исцелениях хранятся в книгах монастыря.

· Скит св. Анны.
В конце X века на Афоне был построен скит, хранящий левую стопу святой праведной Анны, матери Пресвятой Богородицы. От мощей святой праведной Анны проистекает множество исцелений от бесплодия. При молитвенном обращении к праведной Анне с глубокой верой и покаянием многие бездетные семьи получают исцеление от бесплодия. Монахи раздают бездетным супругам святыни монастыря (св. воду, св. масло, св. просфору и специальное молитвенное правило с использованием этих святынь).

· Монастырь Хиландар.
Чудесная виноградная лоза растет на Афоне в монастыре Хиландар. Ее ствол выходит из гробницы святого Симеона Сербского, некогда погребенного здесь. От ее плодов разрешается бесплодие супругов. С древних времен братия монастыря раздает паломникам кусочки лозы и засушенные ягоды. 
2. Монастырь Панагия Малеви, Греция.
Икона Успения Пресвятой Богородицы находится в Греции, в горах Парнона на полуострове Пелопоннес, в монастыре Панагия Малеви. У этой иконы женщины получают исцеление от бесплодия. Почти каждый день в монастыре крестят тех детей, которые родились после молитвы перед чудотворным образом Божией Матери.
3. Монастырь Цамбикской Божьей Матери, о. Родос, Греция. 

После усердных молитв возле стен Цамбикского монастыря,  многие женщины, страдающие от бесплодия, обретают счастье материнства. На Цамбикской иконе Божьей Матери висят фотографии детей, рожденных благодаря молитвам родителей, а также восковые фигурки в виде кукол, слепленные благодарными женскими руками. 
4. Мужской монастырь Пресвятой Богородицы Троодосской, Кипр.
Главная святыня монастыря – чудотворная икона Богоматери с младенцем на руках, ей молятся о даровании чада. В монастыре также надевают на женщин особый  пояс со специальной молитвой на рождение здорового ребенка. 

5. Израиль:
· Вифлеем. Место рождения Иисуса Христа. До сегодняшнего дня тысячи верующих желают вступить на порог главной святыни Вифлеема – храма Рождества Христова, чтобы прикоснуться к серебряной звезде с 14-ю лучами, обозначающей место рождения Христа, увидеть в соседней пещере высеченные в камне и обложенные белым мрамором Ясли, в которых покоился Младенец. Кроме того, верующие могут заглянуть в пещеру Иосифа, поклониться гробнице блаженного Иеронима, а также посетить пещеру, где захоронены убитые Иродом младенцы.
· Назарет. Город Благовещения и место, где прошли детство и юность Христа - лежит на холмах Нижней Галилеи. Здесь расположен Храм Благовещения. По преданию здесь жила Дева Мария, когда Ангел сообщил ей Благую Весть о зачатии и рождении Христа. 

Недалеко находится источник (греко-православная церковь Архангела Гавриила), где, по преданию, архангел Гавриил впервые явился Деве Марии. 
· Дуб Мамврийский. Дубрава Мамре отстоит от Хеврона приблизительно на 2 км. Это место со старинным дубом принадлежит Русской Духовной Миссии. Здесь явились бесплодному Аврааму Три Странника (Святая Троица), которые сообщили о скором рождении сына. При Храме можно приобрести иконы с частью этого дуба.

·   Лавра преподобного Саввы Освященного. Лавра лежит в 17 км на юго-восток от Иерусалима. Возникла Лавра в 6-м столетии. Ее основателем был преп. Савва, родом из Каппадокии. Напротив нее стоит башня куда отводятся женщины-паломницы, так как внутрь Лавры они не допускаются. Женщинам не возбраняется также спуститься в ущелье к источнику, изведенному некогда чудесно из скалы преп. Саввой. Монахи раздают бездетным семьям часть пальмы Святого Саввы с молитвой о даровании детей.   

Иерусалим. Дом свв. Богоотец Иоакима и Анны, где родилась Дева Мария, На нижнем этаже создана скромная церковь Рождества Богородицы, а из вестибюля лестница ведет в помещение самого дома Пресвятой Богоматери, который ушел глубоко в землю. Там и родилась Преблагословенная Дева Мария. 
· Айн-Карем. «Город Иудин», по-славянски «Горняя», куда поспешила после радостного благовещения Пресвятая Дева, чтобы навестить беременную родственницу прав. Елизавету. Расположен в живописной местности между холмов, в 9 км от Иерусалима. Посреди селения из стены бьет источник чистой воды, посвященный Пресвятой Деве Марии.
Там же находится Русский женский монастырь.
Напротив, на противоположной горе есть интересные остатки древности. Большой католический монастырь св. Иоанна Предтечи стоит над развалинами православного греческого монастыря. Правый придел Храма посвящен св. прав. Елизавете, левый углублен в небольшую пещерку, богато убранную: несколько ступеней приводят к престолу у стены, где под престолом показывается мраморный круг с латинской надписью: «Здесь Предтеча Господень родился». Здесь же есть святой источник.
Состав методического сборника:

1. Слово представителя РПЦ;

2. Слово архим. Ефрема (Кутсу);

3. Слово представителя Фонда св. Андрея Первозванного ;

4. О Поясе Богородицы;

5. Фотоотчет пребывания пояса в РФ и об общецерковной деятельности в сфере защиты семьи, материнства и детства (о программе «Святость материнства» (кратко);

6. О проекте;

7. Последование молебна о даровании детей;

8. Программа просветительского лектория для семей, не имеющих детей;

9. Паломнические места России и зарубежья, связанные с особой благодатной помощью семьям, не имеющим детей (особо места Св.Горы Афон, Ватопед);

10. Икона аналойная «Пояс Пресвятой Богородицы» для совершения молебна;

11. Объявление о молебне для учреждений родовспоможения (образец).
Тираж: 
40 000 экземпляров (исходя из примерного числа храмов РПЦ);

Предполагаемые получатели:

1. Приходы РПЦ;

2. Православные центры, занимающиеся социальным служением;

Исполнители:

1. Священнослужители РПЦ;

2. Приходские социальные работники;

3. Православные специалисты в области семейного служения;

