	1. Любовь зиждется на двух столпах: терпении и доброте. Терпение – это внутреннее умиротворение. И хотя человек нетерпелив по своей природе, мудрые мужчины и женщины считают терпение основным элементом супружеских отношений. Если вы терпеливы, то позволяете своей «половине» просто быть человеком.

2. Удачный брак – это доброта, которую супруги проявляют друг к другу, состоящая из четырех компонентов:

· Мягкость. Будьте чувствительны и нежны с близким человеком. Если нужно сказать что-то неприятное, старайтесь сделать это как можно мягче.

· Услужливость. С доброй душой делайте то, что необходимо сегодня и сейчас, не ожидая, когда вас попросят. Хорошая жена готова всегда прийти на помощь мужу, не чувствуя себя ущемленной. Хороший муж внимателен к своей жене и решительно действует ради ее блага – даже если приходится жертвовать своими интересами.

· Готовность. Избегайте конфликтов. Вместо того, чтобы упрямиться, идите на встречу близкому человеку. Выслушивайте друг друга и просто повторите то, что вы услышали, а не предъявляйте свои многочисленные требования.

· Инициативность. Первыми здоровайтесь, улыбайтесь друг другу, оказывайте помощь и первыми прощайте.

3. Любовь не эгоистична. Эгоизм – это черта, которую мы ненавидим в других, но оправдываем в себе. Чтобы узнать, можете ли вы побороть свои эгоистические устремления, ответьте себе на следующие вопросы:

· Действительно ли я хочу только лучшего для моего мужа (моей жены)?

· Хочу ли я, чтобы он(она) чувствовал(а), что я люблю его(ее)?

· Верит ли он(она), что я учитываю его(ее) интересы?

· Считает ли он(она), что я в первую очередь забочусь о себе?

Проблема в том. Что перед вашим супругом (супругой) стоит задача любить эгоистичного человека, а это очень непросто – поэтому решитесь первым показать свою любовь. И тогда вы оба почувствуете себя счастливыми.

4. Любовь вдумчива. Муж должен слушать свою жену и быть внимательным к ее невысказанным идеям. А жене нужно говорить с мужем открыто, без загадок и намеков. Иногда общайтесь со своим мужем(своей женой) во время рабочего дня. Интересуйтесь, чем он или она заняты и чем вы можете помочь.

5. Любовь тактична. Есть две главные причины грубого поведения: невежество и эгоизм. Вы можете знать правила, но не замечать, как нарушаете их; или быть слишком сосредоточенным на себе, чтобы обращать на это внимание. Печально то, что вы можете не осознавать, как неприятно жить рядом с вами. Проверьте себя, задав себе следующие вопросы:

· Как муж(жена) относится к вашей манере разговора и поведения?

· Как ваше поведение влияет на самооценку вашей «второй половины»?

· Ваш муж или ваша жена считает вас подарком судьбы – или высокомерным и обременительным в семье человеком?

Если вы убеждены, что не вы, а ваш партнер нуждается в работе над собой, то вы без сомнения, довольно эгоистичны. Попросите вашего мужа (жену) назвать три вещи, которые доставляют им неудобства или раздражают в вас. Сделайте это спокойно и без оправданий. Прислушайтесь к их точке зрения.

6. Любовь не раздражительна. Незначительные проблемы не должны вызывать бурной реакции. Есть две основные причины для раздражения:

· Стресс. Стресс истощает энергию, ослабляет здоровье и приводит в постоянно раздраженное состояние. Он может быть вызван проблемами в отношениях: спорами, разногласиями и обидами; переизбытком нагрузок на работе, чрезмерными стараниями; нехваткой чего-либо: отдыха, питания, физической нагрузки. Жизнь - это марафон, а не бег на короткую дистанцию. Значит нужно уделять себе внимание и задавать себе тот темп, который можно выдержать.

· Эгоизм. Когда вы раздражены, корень проблемы надо искать в своем сердце. Если вас легко разозлить – это признак скрытого эгоизма или неуверенности. Обида зарождается, если вы осуждаете людей и отказываетесь бороться с собственным гневом. Гордость заставляет вести себя резко, чтобы защитить ваше эго. Любовь научит прощать, а не таить зло; быть благодарным, а не жадным; быть довольным тем, что имеешь.

7. Любовь верит в лучшее. Каждый человек может ошибаться и у каждого есть черты характера, которые нуждаются в совершенствовании, такова человеческая натура. Все мы грешны. Нам присуще приуменьшать собственные негативные стороны, а недостатки близких людей разглядывать под увеличительным стеклом. Поэтому нужно развить привычку сдерживать негативные мысли и сосредотачиваться на положительных сторонах вашего спутника.

8. Любовь не ревнива и не завистлива. У ревности есть две формы: законная, основанная на любви, и незаконная, основанная на зависти. Любящие супруги дополняют друг друга, а не соревнуются друг с другом; празднуют с любимым человеком его успехи, а не обижаются на них.

9. Любовь абсолютна. Если вы любите человека за то, что он обладает некими качествами, а затем эти качества постепенно исчезают, у вас не остается оснований любить. Любовь может длиться вечно, если она абсолютна. Ведь любовь – не только чувство. Но еще и ваш выбор. Позвольте Богу взрастить любовь внутри вас. Любовь, которая «все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит» (1Кор, 13:7), идет только от Бога.

10.  Любовь ухаживает. Дорожите любимым человеком как бесценным подарком судьбы. Не позволяйте окружающим определять ценность вашего брака. Это известно лишь вам двоим – несовершенным людям, которые решили любить несмотря ни на что.

11.  Любовь готова уступать. Защита своих прав и своего мнения – неотъемлемая часть натуры человека. Но она наносит вред вашему браку! Как только один из вас скажет: «Я готов пойти твоим путем на этот раз»- спор прекратится.

12.  Любовь сражается честно. Чтобы преодолевать конфликты, установите разумные границы.

Границы «МЫ» - это правила, по поводу которых вы договариваетесь заранее; они применимы к любым разногласиям и столкновениям. У каждого из вас есть право мягко и открыто отстаивать их. Вот они:

· Мы никогда не произносим слово «развод».

· Мы не обсуждаем старые, не связанные с темой разговора проблемы.

· Мы никогда не будем разбираться прилюдно или в присутствии детей.  

· Мы можем взять тайм-аут, если конфликт обостряется и доходит до пика напряжения.

· Мы не должны делать друг другу больно физически.

· Чего бы это ни стоило, мы должны что-то решить. Неудача - это не выход.

Границы «Я» - это правила, которые вы выработали для себя. Например:

· Я выслушаю собеседника перед тем, как начать говорить.

· Я буду говорить спокойно и тихо.
· Сначала я разберусь со своими проблемами.
13.  Любовь радуется. Решение радоваться своему любимому человеку и любить его долгие годы так же сильно, как и само чувство любви. Направьте свое сердце к радости и удовольствию находиться рядом с любимым человеком. Наслаждайтесь им. Берите его за руку и ищите общения с ним. Примите в свое сердце этого человека со всеми его причудами и особенностями.
14.  Любовь почтительна. Это призыв к признанию ценности другого человека. Когда нужно принять решение, которое повлияет на вас обоих или на всю семью, придавайте равное значение  голосу и мнению вашего супруга или супруги. Ваш любимый человек должен стать святым для вас. Это не значит, что он совершенен. Это значит, что он занимает в вашем сердце то место, которое никто другой занять не может, никакой другой человек в мире не получит от вас такого любовного и бережного отношения, как ваша «вторая половина».

15.  Любовь ищет понимания. Понимание того, что в партнере остается некая тайна, способно укрепить ваш брак. Некоторые проблемы, касающиеся наших супругов, возникают просто по причине непонимания. Задавайте вопросы. Любовь требует инициативы для начала разговора. Ваша половина откроется вам, если вы покажете, что стремление узнать ее естественно и искренне. Слушайте. Чтобы понять свою половину, надо выслушивать ее, а не сообщать ей, что вы думаете.

16.  Любовь невозможна только внутри вас. Невозможно привнести в свое сердце безоговорочную и бескорыстную любовь. Это за пределами наших сил. Такая любовь недоступна смертному человеку – только Богу. Если вы не с Богом, то не сможете истинно любить супруга(супругу).

17.  Любовь удовлетворяется в Боге. Наши супруги никогда не смогут полностью удовлетворить наших требований, ибо они – обыкновенные люди. Есть такие проблемы в нашей жизни, разрешить которые можно лишь с Божьей помощью. И вместо того, чтобы рассчитывать на вещи нестабильные и изменчивые, следует обращаться к Богу, обращаться каждый день.
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