1. Формирование здоровой беременности и здорового малыша. Факторы влияющие на духовный психический, медицинский аспект.
2. Подготовка к родам. Формирование родовой доминанты. Вхождение в роды. Периоды родов. Поведение женщины. Дыхание. Гармонизирующий массаж.  (Духовный, психологический, медицинский аспект). 2 занятия

3. Грудное вскармливание.

4. Уход за новорожденным.

5. Воспитание малыша (перинатальная психология и педагогика + воспитание от 0 до 5 лет) Этапы, благоприятные периоды для формирования духовно, нравственных аспектов развития личности).

6. Внутрисемейные отношения. Особенности, трудности и пути их преодаления. 
