OOPOIVE BYOYLLME MAMbBI 1 TTATbBI!

HpMFJ’IaLIJaeM BaC M BalWMNX POACTBEHHNKOB Ha

KPATKMWMN MOJMEBEH

o 6naronofNy4YHoM Te4YeHUn 6epemMeHHOCTMU

M poxageHnn pebeHka.

Ceatutens yn. CtaHucnasckoro, . 29, | OT cTaHumm M. «Pumckas» Kaxgoe
Anekcus, yn. Hukonosimckas, a. 60 natv no yn. Ceprus Pago- BOCKpeCeHbe
MwuTtpononuta (4epkoBb HaxoguTcs Ha nepe- | HEXCKOro K AHApoHbeBckon | B 13:00
MockoBckoro, ceyeHm ynnL). naoLwaau, CBEpPHYTb Ha
B Poroxckom Ten.: +7 (925) 003-31-13, yn. Hukonosimckasi. B Hava-
cno6one CBALLEHHUK Bnagnmunp e ynuupl, C 1EeBOW CTOPOHBI

LyxoBuny. — 34aHve xpama (KpacHoro

Cant xpama: ugeta). MoxHo goexatb Ha

http://alexiy-hram.ru Tponnenoéyce Ne 45 0o ocT.

«Xpam npn. Ceprus Pago-
HEXXCKOro».

HoBomy4eHukoB | CTtporuHckumi 6-p, Bn. 14. cTaHums M. «CTPOrnHO», Kaxkabin 1-1
n ucnosepHukoe | Ten.: +7 (919) 107-56-57, nepBbIf BaroH U3 LIEHTPa, n 3-11 yeTBepr
POCCUICKMX B +7 (495) 757-83-60, N3 CTEKMSAHHbIX ABEPEN Mecsaua
CTtporuHo anakoH Omutpun KpyToB. Haneso. B 17:00

Cant xpama:

http://nvmr.strogino.ru
Xpam yn. EnaHckoro, A. 2. CTaHLs M. «PpyH3EHCKas», Kaxgyto 1-10
ApxaHrena Ten. xpama: N3 CTEKIAHHbIX OBEpen 1 3-10 cpeqy
Mwuxauna npu +7 (499) 248-20-33. Haneso, natn 10 MuH. Mecsaua
KITMHUKaxX Ha Cant xpama: B 14:30
Oesuybem none | http://www.hramymgmu.ru
Xpam yn. Mokposka, 13, CTaHuua M.«HucTble npyabi» Kax bl
JKnBoHavanbHon | Ten.: +7(495)625-59-00, nnm «TypreHeBcKas», BbIXOL, rnoHeaeNbHUK
Tpowubl +7(495)624-97-84 K mamsTHUKY prboenosa. Ha- B 17.00
Ha psasex Canrt xpama: iee [iBe OCTaHOBKY Ha flo60M

http://www.triradosti.ru/ TpamBae.
Xpam Cesitutens | yn. Mapoceiika, gom 5 cTaHust M.«Kurai-ropogy» Kaxxayto
Huvkonas Ten.: +7(495)621-31-49 cpeny
YygoTteopua Cait xpama: B 17.00
B KneHHunkax http://www.klenniki.ru/

OKa3aBLLUMCb B CIOXHOM >XM3HEHHOM CUTyalun, Bbl MOXETE 0OpaTWTbCA 3a MOMOLLbIO B
npaBoOC/iaBHYO Cy>K0y «Mmnnocepgmes
no TenedoHy _|_7 (495) 972_97_02 e B YaCTHOCTU MOXHO:

e 3anucartbcsa Ha 6ecnnaTHble KypCbhl MO MOArOTOBKE K pofam «H He ofHa» [Ans OAMHOKMX GepeMeHHbIX »KEeHLLMH,
OKagaBLUMXCA B KpU3UCHOM cuTyaumn. Kypcbl npoxoadr Ha 6aze Mapdo-MapumnmHckon obuten Munocepams
(M.« TpeTbsKOBCKasi»), Ha HMX MaMbl OXKnaatoLLme Masbilla B HEMNOMHOW CEMbE, CMOIYT y3HaTb O TOM, Kak MpaBuiibHO
3ab60TUTbCA 0 cebe B nepron 6epeMeHHOCTH, Kak MOAroTOBUTLCA K POAaM, MofyyaT HaBblki 06palLLieHs ¢ MiaaeHLEeM;

e 3anucarbcs Ha 6ecnnaTHble MCUXONorn4yeckme 1 ropnaon4eckKme KoOHCyIbraunni B LleHTpe «[Jom ons Mawmbi»;

e MOJYy4YnTb APYIYIO COLMarnbHYO MOMOLLb, B TOM YUCNE: MONy41Tb oaexay, 00yBb, KPOBATKW, KONACKM, AETCKOE NUTaHNe
1 MHOroe fpyroe.



