Mocnedcmsus Heo6OyMaHHO20 waza mo2ym
ussioMmams XXU3Hb

He dymaiime, ymo abopm — maxas e 6e306u0Has onepayus, Kaxk
yoaneHue enaHd uau 3y6a. MWcKyccmseHHoe npepbisaHue
bepemeHHOCMU Ha /to6oM Cpoke, 6YOb MO Xupypauyeckud umu
MeouKameHmo3Hblli abopm - 3mo Bce20a NpepbIBAHUE XU3HU
8 JIOHe Mamepu.

Abopm — ybulicmso HepoxOeHHO20 pebeHKa, Komopoe
npoucxodum no gose e20 podumeneli UnU ¢ UX CO2NACUS.

Abopm HaHocum Henonpasumblili Bped 300p0BbI0 Mamepu.
TexHu4YecKU mpyoOHO KayeCmBeHHO «BbIYUCMUMbY» MAMKY,
U 0YeHb 4acCmO B YepOXAKOLeM KU3HU COCMOAHUU KeHUWUHb!
C KposomedeHueM nocmynawom 8 2uHeKoso2uyeckue omoeseHus
60/1bHUY 0/15 NOBMOPHbIX YUCIMIOK.

A6opm onaceH nomomy, 4mo 2po3um 3aHOCOM UHpeKuuu. [axe
Camblli  CMepusbHbIl  UHCMpYMeHm 8  YCI0BUAX — JYYUWUX
0NepayUoHHbIX, NPOX00A Yepe3 BazanuLye, hepeHocum e2o ¢aopy
(MuKkpoopeaHusmsl) 8 Mamky, e0e 8 pe3yAbmame abopma -
06WUPHAs paHesas NOBePXHOCMb, Jy4Was Xe numamesbHas
cpeda 0715 MUKPo60B — KPOBb.

Abopm onaceH u3-3a 20pMOHANbHOU Kamacmpogel, Komopas
Hacmynaem 8 opzaHu3me 8 pe3y/sbmame npepbiBaHUs 4yO0ecHo20
NpupoOH020 MexaHu3Ma, HanpasieHHo20 HA BbIHAWUBAHUE
u KopmaeHue pebeHka (0 mMoM, YmO 3MOM MeXaHU3M Hayasn
pabomams, caudemesbcmayem npekpaljeHue MeHcmpyayuu).
lopmoHansHas kamacmpoga sedem K pazsumuto onyxosnel: paxy
AUYHUKOB U MOJIOYHbIX XKenie3 (8 tobom Bopacme).

Ucnonb308aH mamepuan u3 KHueu «PebeHok podusncs», usd. «fenn».

Ecnu Bbi nonanu 8 mpyoHyt cumyayuto
Ecnu Bam He ¢ Kem nocosemosamscsa
Ecnu mpyodHo npunams pewieHue

Ecnu Bam Hy)KHa noMowb U KOHCYbmayus
no 80Npocy He3anAaHuposaHHol 6epemeHHOCMU

3BOHUTE, BAM NOMOrYT
8-800-100-44-55

(3BoHOK 6ecnnatHbil no Poccun)

TenedoHbl foBEpUA

MOCKBA

LleHTp ncuxonoruyeckoi nomowm xeHwuHam «APOC/TABHA
(495) 682-84-50
AKylepcKo-TUHeKoNornYecKkas cnyxo6a
[lenapTameHTa 3apaBooxpaHeHus r. MockBbl
(494) 332-21-13 c 09:00 do 17:00 8 6ydHu
TenedoH HEOTNOXHOW NCUXOOTNYECKON NOMOLLM
051 (kpyanocymoyHo, becniamo)

LieHTp counanbHO-NpaBoBOi U NCUXONOrMYECKON
NOAJEPKKM KeHWUH «Hapexpa»

(495) 492-26-81 (kpyanocymoyHo)

CAHKT-NETEPBYPT

LieHTp nomowwu cembe u geTam

Mpumopckoro paitoHa r. CaHkT-lNeTepbypra
IKCTpPeHHan NCMXONOrnyeckas nomoLb

CeMbSAM B TPYAHbIX U3HEHHBIX CUTYALUAX
men. dosepusa: (812) 344-08-06
CaHkT-lNeTepbyprckas obLecTBeHHas OpraHu3aLms
No rapMOHUYHOMY Pa3BUTMIO CEMbU U INYHOCTH
«UeHTp «<PALLOMUPAY

men. dosepusa: (812) 327-60-30
KpU3MCHBIN LeHTp NOMOLLY KeHLUHAM

men. dosepus: (812) 373-06-73

MYPMAHCK

HerocynapctBeHHoe o6pa3oBaTenibHOe yupexaeHue

«UeHTp pa3Butusa cemeiiHbix GOpM yCTPOMNCTBA AeTEN»

men.: (8152) 44-11-31, (8152) 44-10-98

KomnneKcHbIi LEHTP CoLManbHOro 06CNYKMBAHUA MOJIOAEXM
men. dosepusa: (8152) 27-75-55 (ncuxonozuqeckas nomous)

AP3AMAC

YnpaBneHue coumanbHoOi 3aLnTbl HaceNeHns

men. dogepus: (83147) 4-07-07 c 09:00 do 21:00 8 6ydHu
LleHTp coumnanbHOM NOMOLLM CEMbE U AETAM

men.: (83147) 6-32-86 ¢ 09:00 do 17:00 8 6yoHu

NCKOB

F0cypapCTBEHHOE YUpEXAEeHWE COLMANbHOTO 06CTYKUBAHUSA
«OBJIACTHOW LiEHTP CEMbW» men. dosepus: (8112) 75-47-15
WXEBCK

LleHTp coumanbHoit nomowm cembe u getam «TEMIbIA LOM»
MHpycTpuansHoro paiioHa ropofa Vxescka

men. dosepus: (3412) 44-40-33

BEJIFTOPO

LleHTp coumManbHO NOMOLM CEMbE U AeTAM

men. dosepusa: (4722) 52-57-92

BPAHCK

®oHp noasepKKu cemby

men. dosepus: 8 (4832) 37-05-08

(0515 GepemeHHbIX KeHUjUuH, NONABLIUX B KPUSUCHYIO CUmMyayuro)
PA3AHb

LleHTp oxpaHbl MaTepUHCTBA M AETCTBA

men. dogepus: (4912) 99-25-73

JIMNELK

Mepuko-ncuxonornyecknin uentp «MATb N OUTA»

men.: (4742) 22-39-98; (4742) 22-37-28

HWXHWIA HOBIOPOJ

TBOV TEJIE®OH OBEPUSA (aHoHumHo) men.: (831) 468-38-38

061aCTHOI LEHTP COLMANLHOW MOMOLLM CEMbE U [ETAM
«KYPABYWKA» men.: (831) 417-54-53




Hayka ymsepxdaem, ymo HepoxO0eHH020 pebeHKa Hesb3A

cyumams 4acmeto mesna mamepu. PebeHoK, Kak 6bl Mas OH
HU 6bl, ABASeMcs 0mOenbHOU IUYHOCMbIO; XKU3Hb Yenose-
Ka HayuHaemcs He C MOMeHMA pOXKdeHus,

a c MoMeHma 3a4amus. Yxxe 8 4 Hede-
/U pebeHOK MoXem 4yscmseosams
NMo6osy csoell mamepu, pado-
B8amMbCA, Ny2amsCs, CAbIWLAMb

3BYKU.

A ewe He poousncs, HO A yxe ecms!

Hayanom xusHu Kax0020 Yenoseka Asjsemcsa 3a4amue. YdeHsbie
ymsepxoaiom, 4mo KU3Hb 4es08eKa Ha4YuHaemcs ¢ MOMeHmda
CAUAHUSA A0ep MYXCKOU U JKeHCKOU noJIoBbIX KIemoK
u obpasosaHus eO0uHo2o S0pa, Komopoe  codepxum
Henosmopumsili 2eHemuyeckuli mamepuan. JloHo mamepu — 3mo
nepsblIli U3 MUPOB, B KOMOPOM KAXXOblli Yes08eK Ha4YUHaem Xumsb.
CospemeHHble MeOUUUHCKUe mexHo/Mo02uu no3Boasom ysudems
npu nomowyu Y3M nyms, Komopbili npoxodum Yesnosex om 3a4amus
K pox0eHuro.

- 1-5 Hedena nocne 3ayamus. [lpu CAUAHUU 207108KU
cnepmamosouda u sAlyexknemku 3apoxoaemcs HOBbII 4enosex,
Hacnedylowul Kavecmsa omuya U Mmamepu, BKIKOYAS Xapaxkmep,
pocm, ysem 2id3 U BOJOC. B 3mom MomeHm yxe usgecmeH nos
pebeHkKa.

- 2-1 HedenA. PebeHOK 3axpenjisemcs 8 JioHe mamepu.
06pasyemcs nepsuyHas niayeHma, 8 Komopol pebeHoK
pa3suBaemcs U ¢ NOMOWbIO KOMOpoU OH nuMaemcs.

u 3-4-a Hedenu. Cepduye manbiwa 6Gbemcs ¢ yacmomodl
110-130 yoapos 8 MuHymy. Pa3nu4umsl ce2meHmbl 207108HO20
MO032a U BCe BHymMpeHHUe op2aHbl pebeHKa.

n 5-7-2 Hedenu. Omyemsugo BUOHbI Yepmbl IUYUA MASbILIA:
HOC, YyWHble omsepcmus, 21d3d. Yemko pazauyarmcs nanbysl
Ha pykax u Hoezax. [lo nynosuHe Kposb C KUCI0POOOM
U numamesibHbIMU BeWECMBAMU NOCMynaem om Mmamepu Yepes
naayeHmy K mansiwy. OH cosepuwiaem CBOU nepeble 0BUMKeHUS:
OMKJIOHAEMCS 8 CMOPOHY U BbINPSAMJIAEM 20/108Y.

ﬂ 8-9-a Hedenu. Bce opeaHbl NOJHOCMbIO CHOPMUPOBAHBI,
cobcmseHHas Kposb pebeHKa menepb He CMeWwUBaemcs C
MamepuHcKol u O0axe Moxem omau4damsCsi No 2pynne u pesyc-
akmopy. Manbiw MeHsem BbipaxeHue Auya: yaslbaemcs uau
mopuumcsa. OH peazupyem Ha csem, menJjio u Wym.

E 12-14-5 Hedenu. [lepuod ycuneHHoeo pocma. CoH
CMeHsemcs aKmusHbIM 600pCMBOBAHUEM: pebeHOK cosepliaem
xgamamesibHble — 0BUXeHUs, cocem  najsey U  Oaxe
nepesopa4usaemcs.

ﬂ 18-21-7 Hedenu. Mansitu cmMaHOBUMCS 3HEP2UYHbIM;
Hanpa2as MbllWybl, 0OMmManKusaemcsa pyykamu u Hoxxamu. C amozo
BpeMeHU Mamb oujyujaem e2o 0BUXeHUs, a 8 MeOUUYUHCKYI0 Kapmy
bepemeHHol 3aHOCUMCA 3anuck: «PebeHok 3awesenuncsy.

E 22-a Hedens. [lpowsna nonosuHa cpoka bGepemeHHoCMU.
Manbiw npubasun 8 sece, pocm e20 ygenuyuscs, u meneps npu
0cobom yxode, OH MOXem BbiXXUMb BHE mesia Mamepu.

% 38-40-a Hedenu. [lonHbil cpok BHYMpuympobHo20
pazsumus pebeHka 3asepuwieH. MaadeHey nossnsemcs Ha csem,
3087145 0 cebe 3B0OHKUM KPUKOM.
bepemeHHoCmMb — 3MoO Hop-
MaJibHoe d)Ll3UO/702U‘4€CKO€
COCMOAHUEe XeHCKo20 op-
2aHU3Ma, KOmopblli 8 nep-
Bble e 4Yackl nocjie 3a4a-
musa Hacmpausaemcs

Ha BblHawusaHue,
poXOeHue U BCKapm-

JiusaHue pe6eHKa.

B nacmoauwiee spemsa 8 Poccuu
Ha 100 poduswuxca npuxodumca 58,7 abopmos.
B 2010 200y 66110 npoussedeHo
1 munnuon 054 meicayu 820 abopmos.

STOP-a6opT!!!
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